
 
 
 
 
 

 
 研究證實大蒜可能有下列的好處﹕ 

1． 清除寄生蟲 
2． 抗真菌、天然抗生素，不會殺死好菌 
3． 抗腫瘤 
4． 降低血液中的血糖水平 
5． 降低血液中的有害脂肪水平 
6． 抗動脈粥樣硬化-消除動脈阻塞、硬化斑

累積，和降低膽固醇、三酸甘油脂 
7． 幫助清除身體有毒的重金屬 
8． 有抗氧化劑特性，對抗自由基，可能可使

膽固醇避免氧化（膽固醇不是心臟疾病的
罪魁禍首，氧化的膽固醇才是） 

9． 放鬆和擴大血管，因而可調整血壓；維持
健康血壓 

10． 減少血小板凝結（血液粘稠）情形 
11． 活化白血球細胞,幫助減少 LDL壞膽固醇

的合成 
12． 晚上服用時，改善睡眠 

熊蒜(Allium ursinum):名字由來是，據說熊在
冬眠甦醒後會攝食野蒜，而從中獲得體力。 

1．擁有市面上一般蒜所有的好處。然而，熊蒜
有 4點優於一般蒜﹕它有更多的活性物質、
有一般蒜找不到或要服用大量大蒜才有的活
性物質、服用時沒蒜臭味、含葉子裡自然產
生的葉綠素。 

2．熊蒜含大蒜素(allicin)，更多的大蒜烯
(ajoene)、更多的 y-glutamyl peptides,和 20倍
以上的核甘（adenosine）。 

3．大蒜素﹕大蒜裡的含硫化合物-傳統上被相信
是大部分大蒜好處的主要原因；它也是大蒜
獨特味道的因素。 

4．y-glutamyl peptides和大蒜烯會使血管變寬,因
而可能影響血壓。 

5．核甘幫助增加血管寬度，能減少 
   血小板凝結（血液粘稠）情形， 
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   以及可讓肌肉放鬆，並且可預防毒素如 
   咖啡因的產生。 
6．熊蒜可活化巨噬細胞，減少壞膽固醇的合
成，並預防硬化斑(會粘在血管壁，造成
血管越來越窄)和血塊（血栓）的形成。 

7．熊蒜有抗氧化劑、抗真菌、抗細菌等特性
服用方法﹕每天服用 3粒，可在任何時間服用
備註﹕大蒜含有硫化合物、胺基酸，和鍺、硒、
鋅等礦物質以及維生素 A、B、C等營養素。 
見證﹕我們這一帶有可怕的、很會傳染的腸胃
炎肆虐，大人和小孩都住院。在幫忙照顧我1歲
大因這種腸胃炎病得非常嚴重的孫女時，我感染
到它；我因為嚴重腹瀉的問題，經歷每10分鐘需
要跑廁所，如此沒間斷地持續兩小時，似乎沒有
什麼東西能幫助緩和這情況。一位朋友來電告訴
我試試艾美熊爪大蒜。於是，我一次服用8-9
粒，腹瀉馬上停 止，我再服用5粒艾美熊爪大
蒜，人就沒事了。當我告訴我的艾美上線這件
事，她服用10粒作為預防，並前往送此產品給因
腸胃炎生病多日的親友，她的朋友們開始看到同
樣的正面效果。我們身邊隨時備有艾美熊爪大
蒜，我們覺得它是每個家庭保健的必備品。 
~Sandy Combs, 佛羅里達州 
 

AIM 

艾美熊爪大蒜是百分之百的阿爾卑斯山野生蒜
補充品。它完全來自熊蒜的葉子(熊蒜的活性物
質是在於它的綠葉。)；蒜葉被採收、脫水、研
磨，製成素食膠囊裝。 
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